BITTE INFORMIERT UNS RECHTZEITIG UND DEUTLICH UBER
ALLERGIEN, UNVERTRAGLICHKEITEN, SCHWANGERSCHAFT.
WIR DURFEN LEIDER KEIN ESSEN ZURUCKNEHMEN UND MUSSTEN
ES ENTSORGEN. EINE RUCKERSTATTUNG ST DESHALB LEIDER
NICHT MOGLICH. VIELEN DANK!

UNSERE GLUTENARMEN FRUHSTUCKE BEINHALTEN KEINE
GLUTENHALTIGEN ZUTATEN. ALLERDINGS WERDEN IN UNSERER
BACKERET AUCH GLUTENHALTIGE BACKWAREN HERGESTELLT,
SODASS WIR BET ALLER SORGFALT SPUREN LEIDER
NICHT AUSSCHLIEBEN KONNEN.

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

a - Glutenhaltiges f - Schalenfriichte
b - Eier g - Senf

c - Fisch h - Sesamsamen
d - Erdnisse i - Lupinen

e - Milch (einsch/ieﬁ/ich Lo/dose) j - Soja



ROS=

BELGISCH aefi 18,50 €

Joghurt (Hof Sophienlust) mit Granola,
Waldfruchtkompott und Obstsalat,

Frischkgse (Hof Berg), hausgemachte Marmelade,
Schnittkdse (Rohmilchkése von Hof Berg), Butter,
Karottenkuchen mit Karamellkeksaufstrich, ein gekochi’es
Freiland-Ei (Hof Krey), dazu ein Bornhorster Brétchen

und eine Scheibe Bornhorster Brot

HOLLANDISCH ! 18,50 €

Cashewsahne mit Granola, Wa/dfruch'l’l(ompoﬁ und
Obstsalat, hausgemachfe Marmelade,
Karamellkeksaufstrich, veganer Frischkése, Schokodrops,
Bananenkuchen mit Erdnussbutter, dazu ein Bornhorster
Brétchen und eine Scheibe Bornhorster Brot

LUKEMBURGISCH , fiiegaaen 18,50 €

Joghurt (Hof Sophienlust) mit Granola,
Waldfruchtkompott und Obstsalat, zwei Scheiben Piet
Sneetje (glutenarmes Hafer-Kartoffelbrot)
hausgemachte Marmelade, Frischkédse (Hof Berg),
Schnittkdse (Rohmilchkédse von Hof Berg), Butter und
stiBes glufenarmes Geback

VEGANE VERSION: mit Cashewsahne statt joghurf,

veganem Frischkése und Erdnussbutter

SCHWEIZERISCH S 12,00 €

e f/ vegan: f

Obstsalat mit Jogurt (Hof Sophienlust),

Granola, Waldfruchtkompott und Karamellniissen
VEGANE VERSION:

mit Cashewsahne statt Joghurt

AMERTKANISCH abdet/wsnadei 18,50 €

Joghurt (Hof Sophienlust)mit Granola,
Waldfruchtkompott und Obstsalat, Bananenkuchen mit
Erdnussbutter, Karamellniisse und Schokodrops,

dazu zwei Dinkelpancakes mit Ahornsirup

VEGANE VERSION: mit Cashewsahne statt Joghurt
und Zimtschnecke mit Karamellkeksaufstrich statt

Pancakes mit A hornsirup

DEUTSCH obecefh 18,50 €

Zwei Bornhorster Brétchen mit Schnittkése (Rohmilchkése
von Hof Berg), Krauterfrischkédse, Salami (Hof
Langmaack), Freiland-Ei (Hof Krey), Honig, Butter,
Weintrauben und Karamellniissen

GLUTENARME VERSION: mit zwei Scheiben Piet
Sneetje statt Brétchen

SYRISCH aefhi |8)50 €

Tabouleh, Couscoussalat, Oliven, Fateh (warme
Kichererbsen mit Joghurt-Tahini-Sof3e), Granatépfel und
Frihlingszwiebeln, Muhammara (Paprika-Walnuss-Dip),
Baba Ganoush (Auberginen-Dip), Humus (Kichererbsen-
Dip) und Za'l’arpesfo (Zatar mit Olivensl), Melone, dazu
ein Fladenbrot

VEGANE VERSION: mit Hummus statt Joghurt-Sof3e

und mehr Baba Ganoush und Muhammara

GRIECHISCH eethi 18,50 €

Tabouleh, Couscoussalat, Oliven,

Gigantes (Dicke Bohnen in Tomatensofe),

Dolmates (gefiillte Weinblatter), Feta, Walnisse,
getrocknete Tomaten, Joghurt-Tahini-Sof3e,
Frihlingszwiebeln, dazu ein Fladenbrot

VEGANE VERSION: mit Hummus statt Joghurt-Tahini-

SoBBe und veganer Feta-Alternative

[RANISCH aetr 18,50 €

Melonensalat mit Feta, Oliven, Walniissen, Olivenél,
Zatar und frischer Minze, dazu ein Fladenbrot

mit Hummus und Sashir (vegane Creme mit Datteln,
Feigen und Ahornsirup)

VEGANE VERSION: mit veganer Feta-Alternative

FRANZOSISCH o #/vegont 9,50 €

Ein Bornhorster Croissant, eine Scheibe helles
Bornhorster Brot, hausgemachte Marmelade, Butter und
Schnittkése (Rohmilchkése von Hof Berg)

VEGANE VERSION: mit Zimtschnecke statt Croissant

und zwei veganen Dips nach Wahl



FUR KINDER s 2 same) EXTRAS

BRUSSEL" ef 6 € Ein gekochtes Freiland-Ei (Hof Krey)

Eine Scheibe helles Bornhorster Brot, Obstsalat, Eine Scheibe Bornhorster Brot/Brétchen

|

l

|

Ein Fladenbrot mit Zatar Z
7

hausgemachfe Marmelade und Butter Ein Fladenbrot
,d, £ j )
AMSTERDAM =2 6 ¢ Ein Dinkelpancake |
Eine Scheibe Bornhorster Brot, Obstsalat, Ein Dinkelpancake mit Ahornsirup 3 50 €
Erdnussbutter und Schokostreusel k
Joghurt oder Cashewsahne 50 €
BERN . 8 € mit Waldfruchtkompott 5)
Eine Portion Schnittkase 3 OO €
Obstsalat mit Joghurt (Rohmilchkése von Hof Berg) !
Eine Portion Frischkdse (Hof Berg) 2 50 €
BERLIN ** 8,50 € oder Feta )
Zwei Scheiben Bornhorster Brot, Frischkédse (Hof Berg), Ein Bornhorster Croissant 2)20 €
ein gekochtes Freiland Ei (Hof Krey), Schnittkése Eine Bornhorster Zimtschnecke 5)80 €
(Rohmilchkése von Hof Berg) und Butter Aufstrich/Dip klein ])50 €
Aufstrich/Dip grof3
b P9 2,50 €
WASHINGTON ° 6,50 € ’
Zwei Dinkelpancakes mit Ahornsirup AUFSTRICHE

Erdnussbutter (d)

KINDER—GETRANKE Karamellkeksaufstrich (a, j)

Kinderschorle nach Wahl 0,2 | Z 80 € Marmelade
Apfel, Rharbarber oder Maracuja ! Cashewsahne (h)
Eine Tasse Milchschaum (Hof Sophienlust) O)BO € Schokostreusel (j)
mit Schokodrops (Kinderschokolade) 2)50 € DIPS

Hummus

Muhammara (Paprika-Walnuss-Dip) (a, f)
Baba Ganoush (Auberginen-Dip) (h)
Sashir (vegane Creme mit Feigen, Datteln,

Ahornsirup)




FUR 4 PERSONEN

NUR AUF VORBESTELLUNG [gg
(MINDESTENS 2 TAGE

MITTELMEERBQOX =&=*" 85 €

Vier Bio-Fladenbrote, vier Fatajer, eine
Schale Couscoussalat mit Tabuleh
(Tomaten-Gurken-Minze-Petersilien Salat)
und Dolmates (gefiillte Weinblatter), eine

Schale Melonensalat mit Feta, Walnissen,

Oliven und Schwarzkiimmel, ein Becher

Fateh (Kichererbsen in Joghurt-Tahini-
PAZIFIKBOX VEGaN @ fhi 8hH € SoBBe) mit Granatapfel und
Frihlingszwiebeln, Sarshir

Vier Bornhorster Bio-Brétchen, eine Schale (Mascarponecreme mit Datteln, Feigen und

frischer Obstsalat, Cashewsahne, Honig), Muhammara (Paprika-Walnuss-

Wct/c/fruchfkompoﬁ, eine Pockung Dip), Hummus, Baba Ganoush
housgemochfes Knuspermzjs/i, housgemochfe (Aubergineno/ip), Zatar (arabische T/']ymion

Morme/oc/e, ein GIEBN ofos- GewUrzmischung), eine sifle Gebdckbox.

Karamelkeksaufstrich, eine Schale mit

Gigantes (Dicke Bohnen in Tomatenso3e),

Tabuleh (Tomaten-Gurken-Minze Petersilie

So/of), Wo/ndssen, O/iven, Dolmates

(gefuh/fe\)\/einb/dffer) und gefrocl(nefen

Tomaten, Muhammara (Paprika-Walnuss NORDSEEBOX A 15 €
Dip), Hummus, Baba Ganoush

(Auberginendip), vier Bio-Fladenbrote, zwei Vier Bornhorster Bio-Brétchen, vier
Sauerteig-Zimtschnecken, zwei Stiicke Bornhorster Bio-Buttercroissants, ein
Bananenkuchen mit Erdnussbutter, Bornhorster Bio-Brot, Frischkase (Hof Berg),
Bananenchips und Schokostreuseln Trauben-Nuss-Salat mit Schnittkése

(Rohmi/ch/(dse von HofBerg),
housgemochfe Marmelade, eine Schale
frischer Obstsalat, ein Becher Joghurf von
Hof Sophienlust, vier Sticke Karottenkuchen

mit Karamellkeksaufstrich, vier verschiedene

Kekse



MASALA CHAT out 4,90 €

Schwarztee mit Masala nach Wahl,
hausgemachtem Ingwersirup und

aufgeschdumter Milch

HEIBE SCHOKOQLADE o3t 420 ¢

weif3, vollmilch oder zartbitter

MASALA SCHOKQLADE o4t 510 ¢

wei3, vollmilch oder zartbitter und mit einem

Masala nach Wahl

RESONANZ MASALAS
AGYPTEN

KAFFEE ZIMT, INGWER, BOCKSHORNKLEE, ANIS, SCHWARZER PFEFFER
ESPRESSO 2,60 € ATHIOPIEN
SOPPELTER ESPRESSO 760 £ cBAéEXEEILI??K‘ER NELKEN, KORIANDER, KARDAMOM, ZIMT
AMERICANO / TASSE KAFFEE 3,00 € KAKAO, KARDAMOM, KORIANDER, ORANGENSCHALE, CAYENNE
AMERICANG GROS 5,80 € INDIEN
ZIMT, KARDAMOM, NELKEN, MUSKATNUSS,

ESPRESSO MACCHIATO 3,00 € SCHWARZER PFEFFER
FLAT WHITE 4,20 € JAMAIKA
CPPUCCING 350 £ ?AESXENPIMENT\ MUSKATNUSS, ORANGENSCHALE
CAPPUCCING GRANDE 4,50 € MATCHA, INGWER, KARDAMOM, SCHWARZER PFEFFER
CAFFE LATTE 3,90 € MAROKKO

~ MINZE, ANIS, FENCHEL, INGWER
CAFFE LATTE GRANDE 490 € MEXIKO
MOCHA LATTE 5,80 € KORIANDER, SCHWARZER PFEFFER, ZIMT, MUSKATNUSS,
wei3, vollmilch oder zartbitter CUMIN, PIMENT, NELKEN, STERNANIS
EXTRA SHOT 1,00 € PAKISTAN

KURKUMA, BOCKSHORNKLEE, INGWER, ZIMT,
SCHWARZER PFEFFER

ORIENTALISCHER KAFFEE SUDAFRIKA o etk ommon

ARABISCHER MOKKA SCHWARZER PFEFFER
I(r&f'l'ig, mit Kardamom verfeinert 5)80 € SYRIEN

. CUMIN, FENCHEL, KORTANDER, ANIS
TURKISCHER MOKKA H,80 €
kr&fﬁg, schokoladig

KAFFE AUS DER STEMPELKANNE

4 TASSEN 3,80 €
6 TASSEN 11,80 €
KANNCHEN MILCH 1,50 €

MILCHALTERNATIVEN  +0,30 ¢
KAFFEEALTERNATIVE +0,30 € LAKTOSEFRELE MILCH

HAFERDRINK
KOFFEINFREIER LUPINENKAFFEE MANDELDRINK



KRAUTER- UND
GEWURZTEE oit 6,50 €

ANKARA
Frische Minze, frischer Ingwer und Zim#t

BERLIN
Lindenbliiten, Holunderbliten, Apfel und Sii3holz

BRASILIA
Kal(aoschale Sijﬁho/z, Kardcmom und KOI(OS

BUENOS AIRES
Mate, Rooibos, Apfe/ und Rosenbliiten

DAMASKUS
Schwarztee, Rose, Orangenschale und Zimt

HATFA
Schwarztee mit Salbei und Zucker

KAIRO

Schwarztee, /ngwer, Bockshornklee, Zimt, Kardamom

PARIS
Lavencle’, Rosenblﬁfen, Thymian und SiiBholz

PEKING
Hibiskus, Zifronengras, Ingwer, Melisse und Apfel

RABAT
Frische Minze und Griiner Tee

SCHWARZER TEE oxt 650 €

CHINA GOLDEN YUNNAN
Mif"l'elkrdf‘l‘ig, feinherb, malzig, wiirzig, erdig

BIO DARJEELING MARGARET S HOPE
Mittelkraftig, su3, fruchtig, nussig, wiirzig

APFEL / RHARBARBER / MARACUJA

'%
FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT 6
SPRUDELWASSER )
SPRUDELWASSER KARAFFE | L 6

ALKOHOLISCHES

SEKT 0,2 L 4,30 €
NIL 04 L

Sekt-Cocktail mit Hibiskus 7’50 €
MISSISSIPPT 0,4 L 150 £
Minze, Zitrusfriichte und Schwarztee

mit 2¢/ Rum

PARANA 0,4 L 1,50 €

Mate, Ingwer und frischeZitrone
mit 2¢l Vodka

LITANT 04 L 150 €

Orientalische Gewiirze und Zitrusfriichte
mit 2¢l Gin

UNSERE LIEBLINGE ost6,50 €

MATE TEE
FRISCHER MINZTEE
GRIECHISCHER BERGTEE

GRUNER TEE  oit  650¢

KUKICHA MIYAZAKI
Mild, b/umig, frisch

SENCHA MIYAZAKI
Mild, siuB, fruchfig, frisch

WEIBER TEE  oft 650 ¢

WEIBER FELSENTEE
SuBlich, fruchtig, frisch

OOLONG TEE L 650¢

MILKY OOLONG
Mild, siB, cremig

FORMOSA OOLONG JADE PEARLS
Mild, blumig, siB3, fruchfig

FRUCHTETEE oul 6,00 €

FEIGE ROSE
Feige, Apfel, Ananas, Hibiskus, Rosenknospen

WOHLFUHLTEE
Apfel, Hagebutte, weiBer Hibiskus, Rosmarin
Brombeerblatter, Zitronenverbene, Ingwer,

rosa Pfeffer

HAUSGEMACHTE
FISTEES L 520 €

AGYPTISCH

Hibiskus, Orangenschale, Sternanis, Zimt, wei3er
Zucker

AMERIKANISCH
Schwarzer Tee, frischer Orangen- und

Zifronensaff, brauner Zucl(er, frische Minze

ARGENTINISCH

Mate, frischer Ingwer, brauner Zucker,
frischer Zitronensaft

JAPANISCH
Matcha, frischer Zitronensaft,

brauner ZUCI(?I‘, friscl’ier Ingwer

LIBANESISCH

Orangen- und Zitronenschale, Kardamom, Koriander,

Orangenb/ijfenwasser, frischer Zitronensaft, weiBer

Zucker

FRISCHE LIMOS o4t 520¢€

ORANGE-MINZE
ZITRONE-INGWER



